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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    0  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 سنة 51بناء بطارية اختبار بدنية لانتقاء ناشئين كرة القدم تحت 
 *الباحث / يحيى فارس محمد ثابت                                          

)رئيس مجمس ادارة نادى البطل الاوليمبى ، مدير فنى بقطاع الناشئين بنادى وادى                             
 دجمة(

 اشراف :
 لبحث : مدخل ا
فى المجاؿ الرياضى مف الدعامات الأساسية  Selectionتعتبر عممية الانتقاء      

مكاناتو وقدراتو،  Guidanceلتوجيو  اللاعب إلى نوع النشاط الرياضى الذى يتفؽ وا 
لأختيار أفضؿ العناصر البشرية المناسبة لطبيعة ومتطمبات نوع النشاط الرياضى 

نواع الأخرى مف الأنشطة الرياضية بتوافر قدرات الممارس والذى يتميز عف الأ
وصفات وسمات معينة لدى الفرد الرياضى تؤىمو لممارستو والوصوؿ إلى أعمى 

 (  1:  2)المستويات الرياضية الممكنة.
أف الإعداد البدنى يأتى فى المرتبة الأولى إذ أف القدرات البدنية يجب أف تنمى       

باقى الأىداؼ الفنية ) الميارية، الخططية ( التى تصاغ أولًا وبدرجة مناسبة لأف 
للأفراد أو الفرؽ فى الأنشطة الرياضية المختمفة يجب أف تعد فى حدود القدرات 
البدنية للاعبيف وليذا يجب مراجعة تنمية القدرات البدنية للاعبيف عف طريؽ 

ج ىذه الاختبارات تعد الاختبارات البدنية والفسيولوجية المناسبة بصفة دورية لأف نتائ
 ( 4:  2) مرجعاً للأىداؼ الأخرى. 

وعمى الرغـ مف إف طبيعة الأداء فى كرة القدـ تعتبر مُحصمة نيائية لعوامؿ عدة      
تتداخؿ فيما بينيا كالمُحددات الأنثروبومترية والفسيولوجية والبدنية والميارية والنفسية 

دراسة ىذه العوامؿ كؿ منيا عمى حدة حتى .. فقد اتجيت معظـ الأبحاث العممية إلى 
 يمكف التعرؼ عمييا وعمى مدى تأثيرىا عمى مستوى أداء اللاعبيف. 

ـ ( إلى أف احد  7991)  عمرو أبو المجد، جمال إسماعيل النمكىكما يُشير       
الأساليب اليامة والمسئولة عف انخفاض مستوى الأداء فى البطولات العالمية وخمو 

ه البطولات مف إنجازات مصرية واضحة ىو عدـ الاعتماد عمى النظريات نتائج ىذ
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والمعمومات والأساليب وطرؽ القياس العممى عند انتقاء الناشئيف، كذلؾ عدـ إجراء 
 ( 84:  6) الانتقاء فى سف مبكر يسمح بالتدخؿ الصحيح. 

 
 مشكمة البحث وأىميتو :

يواجييا المتخصصوف فى المجالات  إف مشكمة الانتقاء مف أىـ المشاكؿ التى     
الرياضية المختمفة، وذلؾ بيدؼ إعداد الرياضييف لعدة سنوات ووضع المعايير 
والبدنية والميارية ، حيث تساعد فى الوصوؿ إلى المستويات العميا ، ومف خلاؿ تمؾ 
المعايير يمكف الكشؼ المبكر عف الرياضييف الموىوبيف، حيث يُعد الانتقاء الجيد مف 
 أكثر الضمانات التى تتيح فرص أكبر لمنجاح واستثمار الوقت والمجيود والإمكانات.

 الاعتماد يجب التي الحقيقة الصورة سيبيف كونو في الموضوع أىمية تكمف     
 البدني لمتقويـ اختبارات بطارية استعماؿ في والمتمثمة الانتقاء، عممية أثناء عمييا
 عممية في المدرب عمييا يعتمد أف يجب التي رالمعايي أىـ مف أنيا نرى والتي

 مف تمكنو والتي بالعممية، الخاصة المتغيرات مختمؼ ضبط مف لمتمكف الانتقاء
 الممارس، النشاط مع متلائمة وميارية قدرات بدنية ذو مناسبيف لاعبيف اختيار

 ياتالكيف سنبيف كما المجاؿ، ىذا في والمتطورة الحديثة التقنيات مف والاستفادة
 دقيقا ضبطا الطريقة ىذه لضبط عمييا الاعتماد يجب التي العممية والأسس والطرؽ
 توعية عف عبارة ىي ذلؾ إلى زد القدـ، كرة لرياضة الحديثة مع المتطمبات يتماشى
 كمعايير والمباريات الملاحظة عمى الاعتماد خطأ في يقعوف الذيف المدربيف لمختمؼ
 الانتقاء عممية في العممي الجانب إلى الصدفة جانب مف والانتقاؿ الانتقاء، لعممية

 .القدـ كرة لاعبي لانتقاء عممي كأساس الاختبارات بطارية عمى والاعتماد
بقطاع الناشئين بنادى وادى دجمة  عمل الباحث كمدير فنى خلال ومن       

ومروره بعدد وفير من اللاعبين فى مختمف المراحل السنية وايضا تدريب بعض 
 اللاعبيف واختيار انتقاء عممية بأف لاحظ ىذه المراحل السنية فى المنتخب المصرى

 وتعتمد لممدربيف الذاتية الخبرة طريؽ عف تتـ المتميزة والقدرات بالجوانب المتميزيف
 متعددة مشاكؿ ظيور إلى أدى والذي لتطبيقيا العممية الأسس الى ترتؽ لا أساليب
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 مف الكثير وصرؼ تدريبية برامج في المبتدئيف مف كبيرة أعداد زج منيا العممية ليذه
 المعبة ممارسة في المواصمة عمى قادريف غير يكونوف فإنيـ ثـ ومف والماؿ الجيد

 لمعبة الميارية ومنيا قدراتيـ مف قسـ ملائمة عدـ بسبب العالي لممستوى والوصوؿ
 .القدـ كرة

 عممية نتائج إلى ف لموصوؿا محمد حسن علاوى ، نصر الدين رضوانواكد      
 ( 22:  8) ومضبوطة.  واضحة وعممية منيجية أسس عمى الاعتماد يجب ودقيقة
كانت  حيث الخطوات، ليذه وفؽ العمؿ ىذا في التدرج تـ الأساس ىذا وعمى      

 لتكويف الموضوع حيثيات إلى التطرؽ ثـ المشكمة وتحميميا ، تحديد مف الانطلاقة
 ميدانيا استعماليا يجب التي والوسائؿ الطرؽ أىـ تحديد وكذا عنو، خمفية نظرية

 . لمبحث الأساسية الأداة ىي والميارية بطارية الاختبارات البدنية فكانت
 حيث أن الانتقاء ييدف فى الأساس إلى :      

الاكتشاؼ المبكر لمموىوبيف فى مختمؼ الأنشطة الرياضية، وىـ الناشئوف         
ات والقدرات العالية التى تمكنيـ مف الوصوؿ إلى المستويات العميا ذوى الاستعداد

للأداء فى مجاؿ النشاط المعيف، والتنبؤ بما ستئوؿ إليو ىذه الاستعدادات والقدرات فى 
 المستقبؿ. 
توجيو الراغبيف فى ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لميميـ         

ح واستثمار وقت فراغيـ، حيث الوصوؿ إلى مستويات أداء واتجاىاتيـ بيدؼ التروي
 ( 22:  5) عالية يمثؿ ليؤلاء ىدفا ثانويا. 

الوفاء بمتطمبات النشاط الرياضى البدنية، الميارية، الفسيولوجية، والنفسية،         
 والاجتماعية. 

 ( 482:  55) تقنيف لموقت لموصوؿ إلى المستويات العميا.         
 ( 482:  55) تقنيف جيود المدربيف وتركيزىا بشكؿ مثمر.         

تنظيـ الإمكانات المتاحة فى عمميتي التعميـ والتدريب للأفراد الذيف يمكنيـ         
 ( 516:  7) الوصوؿ إلى المستويات الرياضية العميا. 
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 أف ارتباط القياسات الجسمية بالعديد مف م ( 5996صبحى حسانين ) ويرى       
القدرات الحركية أساس لمتفوؽ فى الأنشطة الرياضية المختمفة، وأف البناء الجسمى 
ووزف الجسـ والطوؿ وروافع الجسـ تعتبر مف أىـ العوامؿ التى تحدد الميارة الرياضية 

 ( 44:  9) ويتأسس عمييا الوصوؿ لممستويات الرياضية العميا. 
ة التحديد لطريقة موحدة يمكف مف ونظراً لتعدد المشكلات التى تعوؽ عممي      

سنة ، يرى الباحث أىمية تحديد سف  71خلاليا اختيار الناشئيف فى كرة القدـ تحت 
معيف يمكف مف خلالو الابتعاد عف كثير مف المشاكؿ التى تقابؿ القائميف عمى 

 71الاختيار فى رياضة كرة القدـ، وقد وقع اختيار الباحث عمى المرحمة السنية ) 
( وتعتبر ىذه المرحمة مرحمة نياية مرحمة الطفولة وبداية المراىقة وىى ىامة سنة 

لنمو أىـ المواصفات الضرورية لمنجاح فى رياضة كرة القدـ، حيث تشير المراجع 
سنة(، ويرجع  71:  71والدراسات المختمفة إلى أف فترة نمو القوة العضمية ىو مف)

ويصؿ أعمى مُعدؿ لمقدرة  ( ، 29:  5) ذلؾ لزيادة حجـ العضلات ووزف الجسـ 
 ( 49: 4)سنة (  71سنة(ويتوقؼ عند سف ) 71:  71العضمية فى سف ) 

 ( . 581:  5) سنة (  71:  71، كما يقترب نمو السرعة فى سف ) 
أف نمو المرونة فى المفاصؿ  م ( 5982مصطفى كاظم وآخرون )كما يُشير      

ة ( وأف فترة النمو السريعة فى الطوؿ ىى ) سن 71:  71يتوقؼ تقريباً عند عمر ) 
 سنة (.  71:  71

                                                                           (51  :
226 ) 
إلى أف الرشاقة لا يمكف تطويرىا بعد سف  م ( 5981عصام حممى )بينما يُشير      
ذلؾ، كما أف سرعة أداء الحركات تصؿ  سنة (، وعمى ذلؾ يمكف تنميتيا قبؿ 71) 

سنة (، حيث أنيا تعتمد بشكؿ كبير عمى وظائؼ الجياز  71قمة النضج فى سف ) 
 العصبى المركزى. 

                                                                          (1  :
562  ) 
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 النوادي أغمب يجرييا التي تالعمميا أىـ مف اللاعبيف انتقاء عممية تعتبر      
 التي المؤىلات بعض لدييـ تظير والذيف الرياضييف أحسف لاختيار وذلؾ الرياضية
 الأخرى الرياضات كباقي القدـ كرة ورياضة الرياضة، ىذه في التفوؽ عمى تساعدىـ
 عدة فييـ تتوفر المذيف المعبة ليذه الأكفاء اللاعبيف لاختيار العممية ىذه تجري

 طريؽ عف توضيحيا يتـ التي والميارية البدنية القدرات أىميا مف وخصائص مميزات
 كؿ مستوى لتحديد اللاعبيف عمى النادي يجرييا الميدانية الاختبارات مف مجموعة
   .ومضبوط عممي بشكؿ لاعب كؿ قدرات  وتحديد لاعب

                                                                              (8 
 :24 ) 

 أىـ في توضيح أىمية مف ليا لما الانتقاء بعممية التقويـ عممية اقترنت ولقد      
 مستوى تحديد وحتى حدا عمى لاعب كؿ بيا يتميز التي والخصائص الصفات
 الاختبارات مف مجموعة إلى تستند التقويـ عممية أف حيث عامة، بصفة الفريؽ
 لعممية يخضعوف الذيف اللاعبيف عمى تطبيقيا يتـ يقةودق عممية بصورة المقننة

 تخدـ اختبار بطارية يييئ أف فريؽ كؿ عمى الواجب مف يكوف وبذلؾ الانتقاء،
 البحوث وبتطور لأجميا، الانتقاء عممية المراد اجراء الحالات مف حالة كؿ متطمبات
 في تساعد رةومتطو  حديثة تقنيات ظيرت فمقد المجاؿ ىذا في المتواصمة العممية
 .وضبطيا العممية ىذه تسييؿ
 ما ولكف الانتقاء بعممية نوادييا تقوـ البمداف مف كغيرىا المصرية القدـ وكرة     
 الملاحظة عمى الانتقاء عممية في تعتمد الرياضية النوادي أغمب أف ىو يلاحظ

 الغرض، لذلؾ منظمة منافسة خلاؿ مف المساعديف بعض أو لممدرب البيداغوجية
 في يشكؾ ما وىذا والميارية الاختبارات البدنية مف لمجموعة اللاعبيف إخضاع دوف

 النتائج تحقيؽ عدـ إلى تؤدي التي الأسباب بيف مف وىذا الانتقاء عممية مصداقية
 مختمؼ أو مقاومة الرياضي المشوار في استمراريتو وعدـ الفريؽ مف المرجوة

 لاعب لكؿ البدني التقويـ لعممية حديثة قنياتبت اختبارات بطارية واستعماؿ الأزمات،
 افتراضيا، وليس وعمميا، دقيقا تحديدا والميارية البدنية القدرات تحديد مف تمكف
 .صدفة وليس حقا الأكفاء اللاعبيف اختيار مف وتمكف
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لذا يرى الباحث أن عممية إختيار لاعب كرة القدم ليست بالأمر السيل حيث      
تي يعتمد عمييا الإختيار ومنيا القياسات الأنثروبومترية تتعدد الجوانب ال

والفسيولوجية والبدنية، والتي قد تؤثر ىذه الجوانب ىي وغيرىا بصورة متكاممة في 
 مستوى الأداء المياري للاعبي كرة القدم.

وبتحميؿ الأداء المياري لمعبة كرة القدـ يلاحظ أنيا تتطمب صفات جسمية 
صة تميزىا عف غيرىا مف الأنشطة الرياضية الأخرى لذا فإف وفسيولوجية وبدنية خا

توافر مثؿ ىذه المتطمبات لكؿ مف يمارسيا يمكف أف يعطيو فرصة أكبر في إمكانية 
 .الوصوؿ لممستويات العالية

لذا فكر الباحث فى إجراء بحث لبناء بطارية أختبار بدنية لتحديد الأختبارات        
 تى يمكف أنتقاء الناشئيف بشكؿ عممى .المناسبة ليذه المرحمة ح

 أىداف البحث :
ييدف البحث الى محاولة بناء بطارية اختبار بدنية وميارية لانتقاء ناشئى كرة 

 سنة ، من خلال : 51القدم تحت 
 سنة )عينة البحث (. 71قياس المتغيرات البدنية المميزة لناشئى كرة القدـ تحت  – 7
 71ة التى تصمح كمحددات لانتقاء ناشئى كرة القدـ تحت تحديد المتغيرات البدني - 1

 سنة .
 تساؤلات البحث :

 سنة ؟ 71ما ىو البناء العاممى لممتغيرات البدنية المميزة لناشئى كرة القدـ تحت  - 7
ما ىى العوامؿ المستخمصة التى يمكف تمثيميا بالمتغيرات البدنية تصمح فى  - 1

 سنة ؟  71كرة القدـ تحت  مجموعيا كمحددات لانتقاء ناشئى
 التعريفات المستخدمة فى البحث :

 الانتقاء فى كرة القدم ) تعريف اجرائى ( : -5
ىو عممية تتـ مف خلاليا اختيار افضؿ العناصر بناءا عمى معايير موضوعية      

 دقيقة تساعد عمى اكتشاؼ الموىوبيف فى كرة القدـ .
 يف اجرائى ( :المحدد البدنى فى كرة القدم ) تعر  -2
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ىو الصفة او القدرة البدنية الخاصة بنشاط كرة القدـ وذات تأثير ايجابى كبير     
 عمى مستوى المياقة البدنية للاعب كرة القدـ . 

 البناء العاممى )تعريف اجرائى ( : -2
ىو مجموعة مف الاساليب الاحصائية التى تيدؼ الى تخفيض عدد المتغيرات او    

تعمقة بظاىرة معينة اى استخداميا يساعد عمى اختزاؿ العوامؿ الى البيانات الم
 عوامؿ اقؿ .

 الاختبار :  -4
موقػػؼ يػػتـ وضػػعو وتقنينػػو لإظيػػار سػػموؾ معػػيف )ميػػاري، بػػدني، وظيفػػي، نفسػػي،     

معرفي( حيث أف ىػذا السػموؾ يتطمػب اسػتجابة أو تفاعػؿ بػيف الشػخص المختبػر ومػادة 
 الاختبار. 

                                                                              (2 
 :41 )                                                                           
 بطارية القياس ) الاختبار (  : -1

الاختبارات  مف مجموعة ىي" :لمبطارية تعريفو في "حسنين صبحي محمد" يقوؿ     
 يقصد وقد بالمقارنة، تسمح المشتقة ومعاييرىا الأشخاص نفس عمى والمطبقة قننةالم

 لـ أو معا قننت سواء الأشخاص لنفس أعطيت أكثر أو اختبار أحيانا بالبطارية
 ( 45:  9) تقنف. 

 إجرائي( : )تعريف البدنية فى كرة القدم الاختبارات -6
 .للاعبى كرة القدـ  الضرورية البدنية الصفات تقيس التي الاختبارات ىي    
 

 اجراءات البحث : 
  اولا : المنيج المستخدم :

 .استخدـ الباحث المنيج الوصفى نظرا لملائمتو لطبيعة البحث 
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    8  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 البحث :  مجتمع
(  1221سنة ) مواليد  71اشتمؿ مجتمع البحث عمى لاعبى كرة القدـ تحت 

/  1278موسـ  المناطؽورى اندية د –المسجميف بالاتحاد المصرى لكرة القدـ 
1279 . 

 عينة البحث :
سػنة  71تـ اختيػار عينػة البحػث بالطريقػة العمديػة مػف لاعبػى كػرة القػدـ تحػت      

انديػػػة دورى مػػػف ( والمقيػػػديف بسػػػجلات الاتحػػػاد المصػػػرى لكػػػرة القػػػدـ 1221)مواليػػػد 
لبطػػؿ ا –الزمالػػؾ  –وادى دجمػػة  –وتػػـ اختيػػار العينػػة مػػف انديػػة )الاىمػػى  منػػاطؽال

 ـ . 1279/  1278، موسـ نجوـ المستقبؿ (  –انبى  –الاوليمبى 
 71( توصيف عينة البحث               ن =  5جدول )                        

 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 5.717 6.52214 566.2517 سم  الطول

 661.- 521.29174 81.8947 كجم الوزن

ى ( إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمتغير 5تشير نتائج جدول) 
الطول والوزن ، كما يتضح من الجدول تجانس أفراد عينة البحث حيثُ تراوح معامل الالتواء 

 ( . 2)±مابين 
لاعػػػػب ،  11ة (لاعػػػػب ، والعينػػػػة الاسػػػػتطلاعي 11وكػػػػاف عػػػػدد العينػػػػة الاساسػػػػية )

لاعػػػػػب وجمػػػػػيعيـ خضػػػػػعوا للاختبػػػػػارات البدنيػػػػػة والمياريػػػػػة  722واجمػػػػػالى عػػػػػددىـ 
 ( افراد عينة البحث وىـ كما يمى :1المختارة قيد البحث ، ويوضح جدوؿ )
 ( افراد العينة 2جدول ) 

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية 
 منطقة الجيزة منطقة القاىرة الجيزة لكرة القدـمنطقة  منطقة القاىرة لكرة القدـ المنطقة التابع ليا

 نجوـ المستقبؿ النصر البطؿ الاوليمبى الزمالؾ وادى دجمة الاىمى النادى
  لاعب 12 لاعب 71 لاعب 78 لاعب 12 عدد اللاعبيف

 لاعب 71
 

ترتيب الفريؽ داخؿ  لاعب 71
 المجموعة 

 -الاوؿ المركز  المركز الثانى  المركز الاوؿ 
 سوبر

 الاوؿ المركز 
 )دور المجموعات(
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    9  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 لاعب 11 لاعب 11 
 لاعب 722مجموع عدد لاعبى العينة الاساسية والعينة الاستطلاعية =  

 الاختبارات البدنية لمبحث : 
            سنتيمتراختبار الوثب العريض مف الثبات ، وحدة القياس المسافة بال -7
   وحدة القياس الزمف بالثانية حواجز ،  72اختبار وثب بالقدميف /  -1
 /ؽ اختبار دفع الارض بالذراعيف مع لمس الكفيف/ ؽ ، وحدة القياس التكرارات -1
 المقطوعة / ؽ اختبار الحجؿ بالقدـ اليمنى / ؽ. وحدة القياس المسافة  -1
 المقطوعة/ؽ  اختبار الحجؿ بالقدـ اليسرى لمسافة / ؽ. وحدة القياس المسافة -1
 دقائؽ   9فى  دقائؽ ، وحدة القياس المسافة المقطوعة 9جرى  اختبار -1
 لاقرب ثانية  متر ، وحدة القياس الزمف  7122اختبار جرى  -1
 لاقرب ثانية  متر ، وحدة القياس الزمف 1122اختبار جرى  -8
 لاقرب ثانية  اختبار بارو ، وحدة القياس الزمف -9

 بالثانية  اختبار الينوى ، وحدة القياس الزمف -72
 بالثانية  ، وحدة القياس الزمف T-Testاختبار  -77
 لاقرب ثانية  لسرعة رد الفعؿ ، وحدة القياس الزمف Wittyاختبار  -71
 لاقرب ثانية متر عدو ، وحدة القياس الزمف 12اختبار  -71
 لاقرب ثانية متر عدو ، وحدة القياس الزمف 12اختبار  -71
 لاقرب ثانية  وحدة القياس الزمفمتر عدو ،  12اختبار  -71
  بالسـ مرات ، وحدة القياس مسافة الارتفاع 1اختبار الوثب بالقدـ اليمنى  -71
 بالسـ  مرات ، وحدة القياس مسافة الارتفاع 1اختبار الوثب بالقدـ اليسرى  -71
 بالسـ  مرات ، وحدة القياس مسافة الارتفاع 1اختبار الوثب بالقدميف  -78

 المستخدمو فى البحث :الادوات 
جيػػاز  -   ممعػػب كػػرة قػػدـ -سػػاعات ايقػػاؼ  -   CMرسػػتاميتر لقيػػاس الطػػوؿ  -

Witty   
شػػريط قيػػاس  -حػػواجز  72 -اقمػػاع مختمفػػة الارتفػػاع    -  1كػػرات قػػدـ مقػػاس  -

           بالمتر                        
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 (    01  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

       Optogaitجياز  – Body Compositionجياز تحميؿ مكونات الجسـ  - 
 
 

                                    
 (2جدول )

 بحثقيد ال البدنية المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لممتغيرات  
                              ( 71) ن =

المتوسط  الانحراف المعيارى معامل الالتواء
 الحسابى

 البيان الاختبارات وحدة القياس

 المتغيرات الوزن كجم 81.8 521.2 71.
 الطول سم 566.2 6.5 661.- الوصفية

  الوثب العريض من الثبات سم 584.2 58.9 42.-
 
 
 

 المتغيرات
 البدنية

 حواجز 51وثب بالقدمين /  الزمن بالثانية 6.2 92. 25.-
 دفع الارض بالذراعين مع لمس الكفين/ ق تكرارات / ق 24.2 8.2 27.
 الحجل بالقدم اليمنى / ق تكرارات / ق 71.9 9.7 25.-
 الحجل بالقدم اليسرى لمسافة / ق تكرارات / ق 75.8 52.8 17.-
 دقائق 9جرى  المسافة بالمتر 5886.2 68.2 5.2
 متر 5611جرى  الزمن بالثانية 8.8 66. 49.
 متر 2411 الزمن بالثانية 9.7 44. 5.57
 بارو ن بالثانيةالزم 57.5 81. 621.-
 الينوى الزمن بالثانية 57.9 27. 72.
 T-Test الزمن بالثانية 55.1 65. 14.
 لسرعة رد الفعل Witty الزمن بالثانية 18. 52. 81.
 متر عدو 11 الزمن بالثانية 7.2 22. 69.-
 متر عدو 41 الزمن بالثانية 6.2 26. 177.
 متر عدو 21 الزمن بالثانية 1.17 22. 82.-
 مرات 1الوثب بالقدم اليمنى  الارتفاع بالسم 29.1 1.5 1.48-
 مرات 1الوثب بالقدم اليسرى  الارتفاع بالسم 51.2 2.1 1.14
 مرات 1الوثب بالقدمين  الارتفاع بالسم 51.49 2.77 1.46

 
،  2بين )+تنحصر ما  بحثقيد الالبدنية ( ان معامل الالتواء لممتغيرات 2يتضح من جدول )*
 . ( مما يدل عمى اعتدالية البيانات 2-
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    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    04  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 
 
 
 
 
 ( 1 جدول )

 عمى العوامل المستخمصة قبل التدوير بدنيةقيم تشبعات الاختبارات ال
 

 الاشتراكيات
  العوامل المستخمصة

العامل  الاختبارات
 السابع

العامل  العامل السادس
 الخامس

العامل 
 الرابع

امل الع
 الثالث

العامل 
 الثانى

العامل 
 الاول

 الوثب العريض من الثبات  126.- 192. 192.- 296. 142. 145.- 154.- 412.

 حواجز  51وثب بالقدمين /  144. 216.- 587. 497.- 116. 195. 182. 762.

  دفع الارض بالذراعين مع لمس الكفين/ ق 128. 545.- 284. 246.- 184. 224. 111.- 181.

 الحجل بالقدم اليمنى / ق  411.- 412. 241. 296.- 116.- 552. 165.- 851.

 الحجل بالقدم اليسرى لمسافة / ق  521.- 465. 451. 284.- 495.- 571. 526.- 822.

 دقائق  9جرى  261. 127. 114. 419. 418.- 151.- 141. 751.

 متر  5611جرى  291.- 159. 247.- 111.- 565. 257. 527. 695.

 متر  2411 269.- 255. 226.- 521. 215. 412. 512.- 126.

 بارو  744. 191. 421. 561. 585. 521. 521.- 841.

 الينوى  249. 519. 296. 128. 561.- 251. 556.- 188.

.789 -.226 .516 .228 -.558 .211 .175 .749 T-Test  

.828 .121 .214 -.195 .167 .291 .121 -.128 Witty  لسرعة رد الفعل 

 متر عدو  11 411. 662. 269.- 256.- 212. 569.- 128.- 794.

 متر عدو  41 811. 277. 119. 524.- 591. 199.- 528. 875.

 متر عدو  21 442. 152. 218.- 152.- 528.- 522.- 474. 765.

 ات مر  1الوثب بالقدم اليمنى  757.- 545. 257. 156. 242. 111.- 112. 696.

 مرات  1الوثب بالقدم اليسرى  192.- 217. 186. 521. 597. 249.- 144.- 814.

 مرات  1الوثب بالقدمين  154.- 217. 411. 124.- 455. 216.- 518. 817.

 الجذر الكامن 4.52 2.21 5.87 5.61 5.26 5.19 5.12 
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 (    03  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 نسبة التباين 22.99 21.22 41.62 14.11 65.17 67.66 72.42 

 ( قيم تشبعات الاختبارات البدنية عمى العوامل المستخمصة قبل التدوير . 1ح جدول ) * يوض
 
 
 
 ( 6 جدول )

 التدوير بعدعمى العوامل المستخمصة  بدنيةقيم تشبعات الاختبارات ال
 

 الاشتراكيات
  العوامل المستخمصة

العامل  الاختبارات
 السابع

العامل  العامل السادس
 الخامس

العامل 
 عالراب

العامل 
 الثالث

العامل 
 الثانى

العامل 
 الاول

 الوثب العريض من الثبات  176.- 561. 425. 165. 558. 429. 519. 412.

 حواجز  51وثب بالقدمين /  112. 119. 159.- 124. 157.- 871.- 129. 762.

 ن/ ق دفع الارض بالذراعين مع لمس الكفي 685. 542.- 149.- 172. 116.- 288.- 142. 181.

 الحجل بالقدم اليمنى / ق  217.- 514. 118. 865. 164. 122.- 141.- 851.

 الحجل بالقدم اليسرى لمسافة / ق  559. 199. 165. 897. 111. 124. 118. 822.

 دقائق  9جرى  551.- 551.- 574. 156.- 742.- 291. 562. 751.

 متر  5611جرى  245.- 517. 229. 544. 646. 558. 162. 695.

 متر  2411 242.- 112. 142.- 122.- 629. 271. 111. 126.

 بارو  812. 166.- 524. 197.- 572.- 522. 216. 841.

 الينوى  227. 176.- 119.- 178. 162.- 291. 114. 188.

.789 -.188 .121 -.172 -.115 .529 -.547 .811 T-Test  

.828 .898 -.171 .115 -.166 .121 .198 -.122 Witty  لسرعة رد الفعل 

 متر عدو  11 227. 162.- 762. 145. 524. 596. 252.- 794.

 متر عدو  41 659. 517.- 618. 182.- 521.- 115.- 115.- 875.

 متر عدو  21 125. 212.- 851. 112. 522.- 178.- 568. 765.

 مرات  1ى الوثب بالقدم اليمن 267.- 717. 589.- 524. 214. 159.- 176. 696.

 مرات  1الوثب بالقدم اليسرى  192.- 871. 564.- 571. 111.- 557. 177. 814.

 مرات  1الوثب بالقدمين  178.- 891. 111. 126. 147. 146.- 144.- 817.

 الجذر الكامن 2.81 2.27 2.55 5.66 5.14 5.44 5.27 
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 (    02  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 نسبة التباين 51.17 28.59 29.96 49.58 17.76 61.85 72.42 

عوامل افتراضية يتشبع عمييا  7( انو تم استخلاص  6 * يتضح من جدول )     
 ( 72.42الاختبارات البدنية بقيم تشبع صغرى وكبرى وبنسبة مساىمة ) 

 

 المعالجات الأحصائية: -
أسػػػتخداـ الباحػػػث فػػػى معالجػػػة البيانػػػات إحصػػػائياً الحاسػػػب ا لػػػى الشخصػػػى 

 ستخدـ المعالجات التالية  : وا  SPSSباستخداـ البرنامج الإحصائى
 لاحصاء الوصفى .ا -
 قيـ الارتباط بيرسوف . -
 .البسيط مف الدرجة الاولى  ألعاممي التحميؿ -
 

 عرض النتائج الخاصة ببطارية الاختبارات البدنية :
 ( 1جدوؿ ) 

                 قيـ تشبعات الاختبارات البدنية عمى العامؿ الاوؿ                 
 11=  ف

 قيم التشبع العنصر الاختباراسم  م
7 T test 2.811 رشاقة 
 2.811 رشاقة بارو 1
 2.187 قدرة الذراعيف دفع الارض بالذراعيف مع لمس الكفيف 1

 2.811( اختبارات بدنية بقيـ تشبع كبرى تتراوح مابيف ) 1تشبع عمى العامؿ الاوؿ ) 
ى ) الرشاقة والقدرة ( لذا يمكف وتدور ىذه الاختبارات حوؿ عنصر  ( 2.187 –

 تسمية ىذا العامؿ ب ) الرشاقة ( 
 ( 8جدوؿ ) 

 قيـ تشبعات الاختبارات البدنية عمى العامؿ الثانى



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة      

 (    05  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 11ف = 
 قيم التشبع العنصر الاختباراسم  م
 2.811 القدرة العضمية مرات 1وثب بالقدـ اليمنى  7
 2.811 القدرة العضمية مرات 1وثب بالقدـ اليمنى  1
 2.187 القدرة العضمية مرات 1وثب بالقدميف  1

( اختبارات بدنية بقيـ تشبع كبرى تتراوح  1تشبع عمى العامؿ الثانى )       
وتدور ىذه الاختبارات حوؿ عنصر ) القدرة العضمية (  ( 2.121 – 2.892مابيف )

 لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ ب )القدرة العضمية ( .
 ( 9جدوؿ ) 

 تشبعات الاختبارات البدنية عمى العامؿ الثالثقيـ 
 11ف = 

 قيم التشبع العنصر الاختباراسم  م
 2.871 السرعة الانتقالية متر 12عدو  7
 2.111 السرعة الانتقالية ـ 12عدو  1
 2.118 السرعة الانتقالية ـ 12عدو  1

برى تتراوح ( اختبارات بدنية بقيـ تشبع ك 1تشبع عمى العامؿ الثالث )       
وتدور ىذه الاختبارات حوؿ عنصر ) السرعة الانتقالية  ( 2.118 – 2.871مابيف )

 ( لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ ب ) السرعة ( .
 ( 72جدوؿ ) 

 قيـ تشبعات الاختبارات البدنية عمى العامؿ الرابع
 11ف = 

 قيم التشبع العنصر الاختباراسم  م
 2.111 التحمؿ ؽ 9جرى  7
 2.111 التحمؿ ـ 7122ى جر  1
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 (    06  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) وبرديس( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 2.119 التحمؿ ـ 1122جرى  1
( اختبارات بدنية بقيـ تشبع كبرى تتراوح  1تشبع عمى العامؿ الرابع )       
وتدور ىذه الاختبارات حوؿ عنصر ) التحمؿ ( لذا  ( 2.119 – 2.111مابيف )

 يمكف تسمية ىذا العامؿ ب ) التحمؿ ( .
 
 

 الاستنتاجات :
البحث وتساؤلاتو وفى حدود عينة البحث واستنادا الى المعالجاات فى ضوء اىداف 

 الاحصائية وماتم التوصل اليو من نتائج يمكن استخلاص النتائج التالية :
( اختبػػػارات بدنيػػػة بقػػػيـ تشػػػبع كبػػػرى تتػػػراوح مػػػابيف  1تشػػػبع عمػػػى العامػػػؿ الاوؿ )  -7
قة والقػػدرة ( لػػذا وتػػدور ىػػذه الاختبػػارات حػػوؿ عنصػػرى ) الرشػػا ( 2.187 – 2.811)

 يمكف تسمية ىذا العامؿ ب ) الرشاقة ( . 
، واختباار باارو  Wittyلمرشااقة بجيااز   T – testوىاذه الاختباارات ىاى : اختباار 

لمرشاااقة ، واختبااار دفااع الارض بالااذراعين مااع لمااس الكفااين لقياااس القاادرة العضاامية 
 لعضلات الذراعين .

ارات بدنيػػػة بقػػػيـ تشػػػبع كبػػػرى تتػػػراوح مػػػابيف ( اختبػػػ 1تشػػػبع عمػػػى العامػػػؿ الثػػػانى )  -2
وتػػػدور ىػػػذه الاختبػػػارات حػػػوؿ عنصػػػر ) القػػػدرة العضػػػمية ( لػػػذا  ( 2.121 – 2.892)

 يمكف تسمية ىذا العامؿ ب )القدرة العضمية ( . 
ماااارات عمااااى جياااااز ال  1وىااااذه الاختبااااارات ىااااى : اختبااااار وثااااب بالقاااادم اليمنااااى 

Optogait 1وثااب بالقاادم اليساارى ليمنااى ، اختبار لقياااس القاادرة العضاامية لمقاادم ا 
لقياااس القاادرة العضاامية لمقاادم اليساارى ، واختبااار  Optogaitماارات عمااى جياااز ال 

 لقياس القدرة العضمية لمرجمين. Optogaitمرات عمى جياز ال  1وثب بالقدمين 
( اختبػػػارات بدنيػػػة بقػػػيـ تشػػػبع كبػػػرى تتػػػراوح مػػػابيف  1تشػػػبع عمػػػى العامػػػؿ الثالػػػث )  -1
وتػػدور ىػػذه الاختبػػارات حػػوؿ عنصػػر ) السػػرعة الانتقاليػػة ( لػػذا  ( 2.118 – 2.871)

 يمكف تسمية ىذا العامؿ ب ) السرعة ( . 
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لقيااااس السااارعة  Wittyم عماااى جيااااز  21وىاااذه الاختباااارات ىاااى : اختباااار عااادو 
لقيااس السارعة الانتقالياة ، و  Wittyم عماى جيااز  11اختبار عدو  الانتقالية ، و
 لقياس السرعة الانتقالية . Wittyم عمى جياز  41اختبار عدو 

( اختبػػػارات بدنيػػػة بقػػػيـ تشػػػبع كبػػػرى تتػػػراوح مػػػابيف  1تشػػػبع عمػػػى العامػػػؿ الرابػػػع )  -1
وتػػػدور ىػػػػذه الاختبػػػػارات حػػػػوؿ عنصػػػػر ) التحمػػػػؿ ( لػػػػذا يمكػػػػف  ( 2.119 – 2.111)

 تسمية ىذا العامؿ ب ) التحمؿ ( . 
لقيااااس التحمااال العاااام ، واختباااار جااارى ق  9وىاااذه الاختباااارات ىاااى : اختباااار جااارى 

 م لقياس التحمل العام . 2411م لقياس التحمل العام ، واختبار جرى 5611
( اختبارات ميارية بقيـ تشبع كبرى تتراوح مابيف  1تشبع عمى العامؿ الاوؿ )  -1
وتدور ىذه الاختبارات حوؿ عنصرى ) السرعة الحركية و  ( 2.111 – 2.197)

 عضمية ( لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ ب ) تحمؿ القدرة العضمية ( .تحمؿ القدرة ال
م لقيااس السارعة الحركياة ، واختباار  41جارى باالكره وىذه الاختبارات ىى : اختبار 

م لقيااااس  11م لقيااااس السااارعة الحركياااة ، واختباااار جااارى باااالكرة  21جااارى باااالكرة 
يااس تحمال القادرة العضامية السرعة الحركية ، واختبار رمية التمااس لمساافة / ق لق

 لعضلات الذراعين ، واختبار التصويب الضاغط لقياس تحمل الاداء .
( اختبػػػػػػارات مياريػػػػػػة بقػػػػػػيـ تشػػػػػػبع تتػػػػػػراوح مػػػػػػابيف  1تشػػػػػػبع عمػػػػػػى العامػػػػػػؿ الاوؿ )  -1
وتػػػػػػدور ىػػػػػػذه الاختبػػػػػػارات حػػػػػػوؿ عناصػػػػػػر ) الرشػػػػػػاقة والقػػػػػػدرة  ( 2.112 – 2.111)

 سمية ىذا العامؿ ب ) القدرات البدنية ( . العضمية وسرعة رد الفعؿ ( لذا يمكف ت
لقياس الرشاقة باالكرة ،  Wittyبالكره بجياز   T testوىذه الاختبارات ىى : اختبار

ضرب الكرة بالرأس لمساافة لقيااس القادرة العضامية لمجاذع ، واختباار سارعة واختبار 
 لقياس سرعة رد الفعل . wittyبالكرة بجياز رد الفعل 

 رات البدنية المستخمصة :بطارية الاختبا
 ) وحدة القياس الزمن بالثانية (، لقياس الرشاقة   T-Testاختبار  -7
اختبػػػػار دفػػػػع الارض بالػػػػذراعيف مػػػػع لمػػػػس الكفػػػػيف / ؽ ، لقيػػػػاس القػػػػدرة العضػػػػمية  -1

 لمذراعيف 
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 ) وحدة القياس التكرارات / ق (                                    
، لقيػػاس القػػدرة  Optogaitمػػرات باسػػتخداـ جيػػاز  1دـ اليمنػػى اختبػػار الوثػػب بالقػػ -1

 العضمية 
 ) وحدة القياس ارتفاع الوثب بالسنتيمتر (لمرجميف                            
 ، لقياس السرعة الانتقالية   Wittyمتر باستخداـ جياز  12اختبار عدو  -1

 الزمن بالثانية () وحدة القياس                                    
  دقائؽ ، لقياس التحمؿ العضمى 9اختبار جرى  -1

 ) وحدة القياس الزمن بالثانية (                                  
 
 
 

 التوصيات : 
 ضرورة اىتماـ المدربيف بالانتقاء عف طريؽ اختبارات البطارية المستخمصة . -7
كا لاعبى المناطؽ القاىرة ودورى  تطبيؽ الاختبارات البدنية قيد البحث عمى -1

 القطاعات والجميورية لنفس الفئة العمرية .
 تطبيؽ الاختبارات البدنية قيد البحث عمى فئات عمرية اخرى . -1
تطبيؽ برامج تدريبية مقننػة لممتغيػرات البدنيػة قيػد البحػث والتػى تػـ التوصػؿ الييػا  -1

ات ليػػذه الفئػػة العمريػػة ) ناشػػئى كػػرة ، باعتبػػار ىػػذه المتغيػػرات البدنيػػة ىػػى اىػػـ متغيػػر 
 سنة (. 71القدـ تحت 
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 قائمة المراجع 
 

 5 أبو العلا أحمد عبد الفتاح : ـ . 7981،  عالـ الكتب، القاىرة " انتقاء الموىوبين فى المجال الرياضى "،
  كتوراه غير " المُحددات البيولوجية والبدنية المميزة للاعبات القفز بالزانة "، رسالة د

ـ 1221، منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة، جامعة حمواف  
بديعو عمى عبد السميع 

 محمد:

2 

ـ  1279القاىرة ،  ، مركز الكتاب لمنشر،اساسيات القياس والاختبار فى التربية الرياضية  2  :  عبدالمنعم احمد جاسم 
ـ . 7981،  النيضة المصرية، القاىرة مكتبة " الانتقاء فى رياضة الجمباز "،  4 عزت محمود الكاشف: 

ـ  7982،  الجزء الأوؿ، دار المعارؼ، الإسكندرية " السباحة بين النظرية والتطبيق "،  1 عصام محمد أمين حممى: 

مركز الكتاب لمنشر،  " تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين فى كرة القدم "،
.ـ  7991، القاىرة  

 عمرو أبو المجد، 
 جمال إسماعيل النمكى:

6 

" القياسات المورفولوجية كأساس لانتقاء الناشئيف فى سباحة المسافات القصيرة "، المؤتمر 
العممى لدراسات وبحوث التربية الرياضية، مشكلات الإعداد الرياضى لمناشئيف، كمية 

.ـ 7982 ، التربية الرياضية لمبنيف بالإسكندرية، جامعة حمواف  

 عمى فيمى البيك، 
: سيد عبد الجواد  

7 
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 محمد حسن علاوى، ـ .   7981 القاىرة، ،العربي الفكر دار ،والميارية النفسية راتالاختبا
  : رضوان الدين نصر 

8 

،  الفكر العربى،القاىرة، دار 1"، ط القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة" 
 .ـ7991

 9 : محمد صبحى حسانين

مصطفى كاظم، أبو العلا عبد  ـ . 7981،  "، دار الفكر العربى، القاىرة ) تعميم، تدريب، قياس ( رياضة السباحة" 
 الفتاح، أسامة راتب:

51 

" العلاقة بيف الخصائص المورفولوجية وبعض عناصر المياقة البدنية للاعبى الدرجة 
، كمية التربية الرياضية لمبنيف الأولى لكرة القدـ "، رسالة ماجستير غير منشورة

 ـ  7981،  بالإسكندرية، جامعة حمواف

 55 : نادر محمد شمبى

 
 


